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MANIFIESTO DÍA MUNDIAL DEL SIDA 2010 
 

Frente a la nueva realidad del VIH, rompe tus prejuicios 
 
Una vez más estamos concentradas y concentrados en conmemoración del 
Día Mundial del Sida. Se cumplen 29 años desde el primer diagnóstico de 
VIH, y no dejan de aparecer nuevos casos, especialmente en jóvenes. Por 
eso, alzamos la voz para decir que para paliar esta pandemia y sus efectos 
es preciso: 
 

− Que la Administración mejore las acciones socio-sanitarias que lleva a 
cabo, contando con las asociaciones que trabajan con el VIH y sida a 
la hora de hacer campañas de prevención. 
 

− Que las instituciones responsables fomenten la educación en salud en 
los centros de enseñanza y promuevan el sexo seguro con el uso del 
preservativo. 
 

− Que las empresas favorezcan la integración sociolaboral de las 
personas con VIH 
 

− Que los sindicatos se impliquen en la formación y sensibilización 
sobre el VIH trabajando con enlaces sindicales y trabajadores/as 
 

− Que se reconozca el trabajo que vienen desarrollando en la atención 
e investigación por parte de los Especialistas que nos atienden 
reconociendo Enfermedades infecciosas como una especialidad más, 
garantizando la continuidad en la calidad de la atención futura 
 
 

− Que los medios de comunicación, cuyo papel es esencial para hacer 
llegar nuestro trabajo, sean conscientes de que esta realidad afecta a 
todo el mundo todos los días. 
 

 
El VIH/sida no existe sólo una vez al año. Desde el comienzo de esta 
pandemia han fallecido 25 millones de personas y en la actualidad hay 33,5 
millones de personas con VIH y sida en todo el mundo. Además, los datos 
señalan que el 41% de las nuevas infecciones se dan entre los 15 y los 25 
años, sobre todo en mujeres (51%) y en poblaciones especialmente 
vulnerables, como son las personas que viven bajo el umbral de la pobreza 
y las que están privadas de libertad. 
 
Aunque en los ultimos 10 años el número de nuevas infecciones se han 
reducido en un 20%, las directrices recogidas en los objetivos del Milenio no 
se están cumpliendo, los grandes adelantos están perdiendo terreno como 
resultado de la crisis económica, los progresos son desiguales y el futuro 
incierto.  
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La pobreza y las desigualdades sociales contribuyen de forma alarmante a 
la extensión de esta pandemia. El elevado precio de los medicamentos hace 
que los países más pobres no tengan recursos suficientes para dispensarlos 
gratuitamente entre la población afectada, lo que impide que las personas 
con VIH puedan mejorar su calidad de vida. Los países más desarrollados 
siguen incumpliendo sus promesas de aportar recursos a los menos 
favorecidos. En nuestra sociedad esto es sencillamente inaceptable y en el 
mundo también. 
 
Todo esto evidencia la necesidad de una acción intensificada para avanzar 
hacia el acceso Universal a la prevención, al tratamiento, a la atención y al 
apoyo en relación con el VIH/sida.  
 
 
Nuestro lema este año va dirigido tanto a las personas que viven con VIH 
como al resto de la sociedad. A día de hoy siguen existiendo prejuicios que 
hacen que tener esta infección produzca, con demasiada frecuencia, 
rechazo y exclusión social. Esta es la razón principal por la que muchas 
personas no quieren “dar la cara” por temor a la estigmatización. 
 
La mayoria de situaciones de discriminación dependen exclusivamente de 
actitudes individuales a causa de prejuicios y estereotipos sociales. 
Nuestro propósito es sensibilizar a la población, para que las personas sean 
más receptivas a la información sobre el VIH y el sida, logrando que no se 
discrimine a nadie con VIH en ningún ámbito, ni en ámbito social, laboral, 
sanitario… 
 
Queremos que, después de haber tenido una práctica de riesgo, la gente no 
tenga miedo y se haga la prueba; el diagnóstico precoz es uno de los pilares 
en el trabajo que realizamos en el ámbito del VIH/sida.  
 
Apartar la mirada ante el VIH o su posibilidad, es el gesto del miedo y de 
la ignorancia.  
 
 
Estamos aquí para hacerte partícipe de esta nueva realidad que a tod@s 
nos afecta y romper junt@s los prejuicios que pueden llegar a ser más 
destructivos que el propio virus. 
 
  
Las más de 120 organizaciones que formamos parte de CESIDA nos hemos 
ido movilizando para dar respuesta a un grave problema de salud pública 
que tiene un enorme componente social, porque creemos en la posibilidad 
de garantizar la igualdad de derechos humanos de las personas afectadas, 
fomentando la participación ciudadana y trabajando por un mundo mejor 
para todos y todas. 
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Agradecemos a todas las personas que han estado trabajando con nosotros 
y nos han facilitado la difusión de nuestras reivindicaciones y propuestas. 
 
Muchas gracias a todas y todos por asistir  
 
Os deseamos un buen día, vacío de prejuicios, lleno de simpatía. 
 


