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Este proyecto incide, dando cobertura a las tres provincias, en el
descenso de nuevas infecciones de VIH y otras ITS y del alto
porcentaje de diagnósticos tardíos que favorecen nuevas infecciones y
dificultan el tratamiento de las personas afectadas. Mediante acciones
específicas dirigidas a jóvenes durante los festivales musicales, el
personal voluntario formado, ha sensibilizado sobre la promoción de la
salud sexual, prevención del VIH, VHC y otras ITS y la necesidad de la
realización de las pruebas para reducir la epidemia oculta, evitar
nuevas infecciones y reducir los diagnósticos tardíos. 

Para ello hemos contado dependiendo de los festivales, con la
colaboración de la Agencia Valenciana de Turismo, la Conselleria de
Sanidad, el Institut Valencià de la Joventut (IVAJ) y las siguientes
entidades miembro de CALCSICOVA: ACAVIH en Alacant, CASDA en
Castelló y AVACOS, ComitéVLC y Col.lectiu LAMBDA en València. 

Prueba la vida sin dudas es una campaña destinada a la
sensibilización en cuanto al VIH para el público joven
realizada por CALCSICOVA y nuestras entidades en los
festivales de la Comunitat Valenciana. En esta campaña
miles de personas han pasado por nuestros stands,
muchas de ellas han charlado con nuestro voluntariado,
compartiendo experiencias, haciendo preguntas y
respondiendo a nuestra encuesta. A todas las personas
les ha servido para recordar que a pesar de los avances
médicos el VIH existe y tenemos que aprender a vivir con
él, conociendo mejor las necesidades de prevención,
haciéndonos la prueba cuando sea necesario y
disfrutando así de la vida sin dudas. 
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Objetivos
GENERAL

Promocionar hábitos saludables destinados a erradicar la pandemia de VIH.

ESPECÍFICO

Acercar a la población joven asistente a festivales en la Comunitat
Valenciana sensibilización e información sobre prevención y realización de
pruebas rápidas del VIH, VHC y otras ITS. 

PRUEBA LA VIDA SIN DUDAS

La campaña
De acuerdo con estas necesidades y objetivos nos hemos desplazado este
verano a festivales en las tres provincias de la Comunitat Valenciana en los
que hemos podido compartir con las y los jóvenes buenos momentos en los
que ofrecer sensibilización, información y asesoramiento para la vigilancia y
el autocuidado de su salud sexual e información sobre la necesidad de la
realización de la prueba rápida de detección de anticuerpos del VIH, VHC, y
otras ITS y de los recursos existentes para ello. 

Todo ello ha estado enfocado específicamente en la acción lúdica, por lo que
la información ha resultado más ágil, apoyada en el regalo de preservativos
entregados por personal voluntario junto con abanicos y folletos con
información sobre cómo y dónde realizarse la prueba rápida de VIH y VHC. 

Una parte de la campaña se desarrolla a partir de nuestra participación en la
campaña "Experiencia Carnet Jove" del IVAJ en la que pudimos repartir los
abanicos con información sobre dónde realizarse la prueba del VIH.
Además, también hemos colaborado con la campaña de difusión del
documental "Aprender a Vivir" de ViiV Healthcare en la que hemos
repartido preservativos con un código QR con este documental que trata
sobre el estigma y el VIH para lograr su erradicación.

Otra de nuestras funciones principales en los festivales ha sido realizar
encuestas a los y las asistentes para conocer y cuantificar sus conocimientos
en cuanto al VIH, hábitos de prevención y realización de la prueba, en
espacial de la población más joven. 
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Entidades participantes

Alacant

Castelló

València

Voluntariado

La campaña ha sido realizada íntegramente por personal voluntario de
las entidades participantes, que han coordinado la participación en el
territorio en que trabaja cada una (Alacant, Castelló, València), además
del montaje de los espacios, la gestión de los materiales, y la
realización de las acciones de sensibilización e información de los
puntos de salud sexual y puntos de encuentro positivo.

Entidades de CALCSICOVA que conforman la agrupación "Prueba la
vida sin dudas" que realizan la prueba del VIH. 
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DÍA EUROPEO SALUD SEXUAL

"EL NOSTRE PLANETA, LA NOSTRA SALUT”  

Puntos de salud sexual y puntos
de encuentro positivo
Estos son los puntos de salud sexual y puntos de encuentro positivo en
los que CALCSICOVA ha estado presente con la campaña "Prueba la
vida sin dudas" en las tres provincias de la Comunitat Valenciana:

PRUEBA LA VIDA SIN DUDAS

14 de febrero del 2022. 
(Ajuntament de València) 
Asistentes: 300 personas 
Personas voluntarias: 3 (5 horas)
Preservativos: 200
Folletos informativos: 200
Abanicos informativos: 100

6 de abril del 2022. 
(Complex Esportiu-Cultural de la Petxina)
Asistentes: 100 personas 
Personas voluntarias: 3 (5 horas)
Preservativos: 100
Folletos informativos: 100
Abanicos informativos: 100
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 I ORGULLO LGTBI DE ALCOI 

JORNADA DERECHOS SEXUALES

  ORGULL ALACANT

21 de mayo del 2022. (Alcoi, Alacant) 
Asistentes: 1.500 personas 
Personas voluntarias: 8 (10 horas)
Preservativos: 900
Lubricantes: 900
Folletos informativos: 450
Abanicos informativos: 1.000
Chapas: 300

15 de junio del 2022. (Espai Jove, València) 
Asistentes: 50 personas 
Personas voluntarias: 2 (4 horas)
Preservativos: 100
Lubricantes: 50
Folletos informativos: 100
Abanicos informativos: 100

16 de julio del 2022. (Alacant, Alacant) 
Asistentes: 9.000 personas 
Personas voluntarias: 6 (12 horas)
Preservativos: 4.500
Lubricantes: 1.500
Folletos informativos: 2.000
Abanicos informativos: 5.000
Chapas: 500
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CONCIERTO NULES

DÍA MUNDIAL SALUD SEXUAL

PRIDE BENIDORM

27 de agosto del 2022. (Nules, Castelló) 
Asistentes: 1.700 personas 
Personas voluntarias: 3 (5 horas)
Preservativos: 1.200
Lubricantes: 100
Folletos informativos: 300
Abanicos informativos: 600
Chapas: 300

5 de septiembre del 2022. 
(Ajuntament de València) 
Asistentes: 300 personas 
Personas voluntarias: 3 (5 horas)
Preservativos: 200
Lubricantes: 100
Folletos informativos: 200
Abanicos informativos: 100

10 de septiembre del 2022. 
(Benidorm, Alacant) 
Asistentes: 2.500 personas 
Personas voluntarias: 5 (20 horas)
Preservativos: 1.200
Lubricantes: 400
Folletos informativos: 500
Abanicos informativos: 900
Chapas: 300
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FIESTAS OROPESA DEL MAR

DÍA DE LA PRUEBA DEL VIH

FERIA ASOCIACIONES UE

1 de octubre del 2022. 
(Oropesa del Mar, Castelló) 
Asistentes: 1.500 personas 
Personas voluntarias: 3 (5 horas)
Preservativos: 500
Lubricantes: 200
Folletos informativos: 600

20 de octubre del 2022. 
(Ajuntament de València) 
Asistentes: 300 personas 
Personas voluntarias: 3 (5 horas)
Preservativos: 200
Lubricantes: 100
Folletos informativos: 200

30 de novembre del 2022. 
(Ajuntament de València) 
Asistentes: 300 personas 
Personas voluntarias: 3 (5 horas)
Preservativos: 200
Lubricantes: 100
Folletos informativos: 200
Abanicos informativos: 100
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DÍA MUNDIAL DEL VIH
1 de diciembre del 2022. 
(Plaza de la Virgen, València) 
Asistentes: 2.000 personas 
Personas voluntarias: 6 (5 horas)
Preservativos: 1.000
Lubricantes: 300
Folletos informativos: 500
Chapas: 300

PRUEBA LA VIDA SIN DUDAS10



Los festivales
Estos son los festivales de música de la Comunitat Valenciana en los
que CALCSICOVA ha estado presente con la campaña "Prueba la vida
sin dudas", que incluye el punto de salud sexual y punto de encuentro
positivo, durante el año 2022:

INCENCIARI FEST
07 de mayo del 2022. (Burjassot, València) 
Asistentes al festival: 5.000 personas 
Personas voluntarias: 4 (30 horas)
Preservativos: 2.000
Lubricantes: 500
Folletos informativos: 500
Abanicos informativos: 1.700

BEERROCK FESTIVAL 
20 de mayo del 2022. Vila-Real (Castelló)
Asistentes al festival: 4.500 personas 
Personas voluntarias: 4 (33 horas)
Preservativos: 2.900
Lubricantes: 200
Folletos informativos: 500
Abanicos informativos: 2.000
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LGTBIFEST ALGEMESÍ
25 de junio del 2022. Algemesí (València)
Asistentes al festival: 2.000 personas 
Personas voluntarias: 3 (20 horas)
Preservativos: 1.200
Lubricantes: 400
Folletos informativos: 500
Abanicos informativos: 2.000
Chapas: 300

MAR DE SONS
30 de junio al 2 de julio del 2022. 
(Benicàssim, Catelló) 
Asistentes al festival: 50.000 personas 
Personas voluntarias: 10 (160 horas)
Preservativos: 7.500
Lubricantes: 500
Folletos informativos: 3.000
Abanicos informativos: 9.000
Chapas: 900

VIVEROS
6, 13 al 17, 10 al 24 de julio del 2022. 
(València, València)
Asistentes al festival: 20.500 personas 
Personas voluntarias: 24 
Preservativos: 14.000
Lubricantes: 12.000
Folletos informativos: 12.000
Abanicos informativos: 5.900
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HOMENAJE RUTA
9 de julio del 2022. 
(Quart de Poblet, València)
Asistentes al festival: 16.000 personas 
Personas voluntarias: 8 (68 horas)
Preservativos: 6.000
Folletos informativos: 3.500
Abanicos informativos: 1.500
Chapas: 500

ZEVRA FESTIVAL
22 al 24 de julio del 2022. 
(Cullera, València) 
Asistentes al festival: 120.000 personas 
Personas voluntarias: 9 (160 horas)
Preservativos: 9.000
Lubricantes: 300
Folletos informativos: 2.000
Abanicos informativos: 10.000
Chapas: 600

LEYENDAS DEL ROCK
3 al 6 de agosto del 2022. 
(Villena, Alacant)
Asistentes al festival: 47.000 personas 
Personas voluntarias: 10 (170 horas)
Preservativos: 11.000
Lubricantes: 400
Folletos informativos: 4.000
Abanicos informativos: 12.000
Chapas: 600
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GANXO ROCK FEST
6 de agosto del 2022. 
(Benigànim, València)
Asistentes al festival: 9.000 personas 
Personas voluntarias: 4 (34 horas)
Preservativos: 1.800
Lubricantes: 100
Folletos informativos: 500
Abanicos informativos: 2.000
Chapas: 300

MEDUSA FESTIVAL
10 al 14 de agosto del 2022. 
(Cullera, València)
Asistentes al festival: 65.000 personas 
Personas voluntarias: 10 (110 horas)
Preservativos: 2.500
Lubricantes: 100
Folletos informativos: 400
Abanicos informativos: 2.000
Chapas: 300

RABOLAGARTIJA
11 al 13 de agosto del 2022. 
(Villena, Alacant)
Asistentes al festival: 45.000 personas 
Personas voluntarias: 10 (160 horas)
Preservativos: 9.000
Lubricantes: 200
Folletos informativos: 2.000
Abanicos informativos: 8.000
Chapas: 800
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ROTOTOM SUNSPLASH
16 al 22 de agosto del 2022. 
(Benicàssim, Castelló)
Asistentes al festival: 200.000 personas 
Personas voluntarias: 16 (210 horas)
Preservativos: 6.000
Lubricantes: 400
Folletos informativos: 2.500
Abanicos informativos: 7.500
Chapas: 800

LOVE TO ROCK
14 y 15 de octubre del 2022. 
(València, València)
Asistentes al festival: 15.000 personas 
Personas voluntarias: 7 (54 horas)
Preservativos: 2.600
Lubricantes: 100
Folletos informativos: 900
Abanicos informativos: 1.700
Chapas: 400

HEMOFEST
21 de octubre del 2022. 
(València, València)
Asistentes al festival: 500 personas 
Personas voluntarias: 4 (4 horas)
Preservativos: 200
Lubricantes: 100
Folletos informativos: 200
Abanicos informativos: 200
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Encuestas

PRUEBA LA VIDA SIN DUDAS

Desde el año 2016, dentro de los puntos de salud sexual y puntos de
encuentro positivo, las personas voluntarias empezaron a realizar
encuestas a las personas asistentes en los festivales de música de la
Comunitat Valenciana, para conocer y cuantificar los conocimientos en
cuanto al VIH, hábitos de prevención y realización de la prueba de los
asistentes a estos eventos, en espacial de la población más joven. 

A continuación vemos las respuestas del año 2022, en las que ha han
participado 407 personas (49% hombres; 51% mujeres):

No
59%

Sí
34%

No sé
7%

¿El VIH y sida son lo mismo? 

No, nunca
65%

Si, una sola vez
15%

Sí, habitualmente (Anual)
11%

Sí, (Ante practica riesgo)
9%

¿Alguna vez has querido salir de dudas
y te has hecho la prueba del VIH? 

En ocasiones se confunde VIH con sida o se piensa que significan lo mismo. Sin
embargo, el VIH es una infección de transmisión sexual (ITS) crónica y tratable
con medicación antirretroviral y el síndrome de inmunodeficiencia adquirida (sida)
es la etapa tardía de esta infección por VIH, a la que se llega cuando la persona no
ha tomado el tratamiento antirretroviral y tiene muy debilitado su sistema
inmunológico. En la fase sida aparecen enfermedades oportunistas que pueden
ser mortales. Una persona con sida es portadora del VIH, pero una persona con
VIH no tiene por qué desarrollar nunca la fase sida si se medica adecuadamente.
Comprender la relación tautológica entre los dos términos es vital para evitar
atribuir a una persona con VIH el estigma y el prejuicio de la palabra “sida”. 
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No
55%

Sí
28%

No sé
17%

Las personas con VIH que toman tratamiento y por ello tienen
carga viral indetectabl e, ¿transmiten el VIH? 

PRUEBA LA VIDA SIN DUDAS

Los fármacos para tratar el VIH se llaman antirretrovirales.
Tomarlos tal y como han sido prescritos permitirá reducir la
cantidad de VIH en el organismo a niveles ínfimos, lo que
se denomina como “carga viral indetectable”. Gracias al
tratamiento actual, tener el VIH indetectable permite
mantener una buena salud y, al mismo tiempo, evitar que el
virus se transmita en las relaciones sexuales, incluso
aunque no se utilicen medidas de prevención. El
conocimiento de esta premisa, ayudaría a mejorar los
sentimientos que despiertan el VIH y el sida,  
desetigmatizando y normalizando la convivencia social, lo
que seguro haria mas facil acecar la prueba a la juventud.

Escasos
39%

Buenos
39%

Muy buenos
14%

Nulos
8%

¿Cómo valorarías tus conocimientos
 sobre el VIH?

Educación formal
33%

ONG VIH
18%

Campañas
12%

Personal sanitario
12%

Persona con VIH
10%

Otro
8%

Nada
7%

¿De dónde has obtenido información
sobre el VIH?

Solo el 7% de las personas encuestadas reconoce no haber obtenido ninguna información en
su vida sobre VIH, a pesar de ello, el 47% de las personas dicen tener escasos conocimientos
(39%) o nulos (8%). Solo el 33% ha tenido educación formal al respecto.  

19



www.calcsicova.org

@calcsicova
info@calcsicova.org

contacto
CALCSICOVA

C/ GABRIEL Y GALÁN, 24
VALÈNCIA 46017

ESPAÑA

26 años defendiendo los derechos de las personas y de
las organizaciones que trabajan en el ámbito del VIH y

el sida.

Coordinadora de Asociaciones de VIH y Sida de la
 Comunidad Valenciana

CALCSICOVA
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